
C O N F É R E N C E S  

23/01/2020, 2ème rencontre territoriale
du collectif Alzheimer ensemble.
Construisons l'avenir. Améliorer
l'accompagnement. Nantes (44)

04/04/2019, 8ème journée de
management et coordination en
EHPAD. Quelles libertés en EHPAD ?
Nantes (44)

Depuis 2008, Colloque International sur
les Approches Non-Médicamenteuses
de la Maladies d'Alzheimer. Prendre
soin et milieux de vie. Paris (75)  

4 rue Louis Carmontelle 
 44120 Vertou

06  18  96  56  36 

linkedin.com/in/picard-
catherine-

catherinepicard1974@gmail.com

C O O R D O N N É E S

D I P L O M E S

2018, Master 2 Ingénierie et Fonction
d'Accompagnement en Formation,
Tours (37), mention très bien.   

2008, Diplôme Inter-Universitaire
d'Alzheimérologie, Lyon 2 (69) et
Reims (51), mention bien. 

2000, Diplôme d'Etudes Supérieures
Spécialisées de Psychologie du
Vieillissement Normal et
Pathologique, Tours (37), mention
bien.  

G É R O N T O - P S Y C H O L O G U E

CATHERINE PICARD

C O M P É T E N C E S
Conseiller - Communiquer - Créer - Former - Produire - Organiser 

E X P É R I E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

Former 25 formateurs et 60 référents des établissements médico-
sociaux 
Approfondir les connaissances de 100 formateurs  
Créer un portfolio d'évaluation des compétences professionnelles
Intégrer un outil de pratique réflexive 

Instructrice à la Méthodologie de Soin Gineste-Marescotti 
LIGMA-EH (Ecole Humanitude)  | Depuis 2017

✆

Animer 240 sessions de formations en EHPAD, SSIAD pour
professionnels de santé, bénévoles et aidants familiaux 
Animer 15 conférences pour les familles (20 à 120 participants)
Lancer la démarche de projet et les conduites de changement 
Accompagner les établissements à produire les valeurs affichées
Sensibiliser au prendre soin dans les lycées professionnels, IFSI, IFAS  

Formatrice à la Méthodologie de Soin Gineste-Marescotti
Institut Gineste-Marescotti Grand Ouest  | Depuis 2007

Sélectionner les étudiants de Master 2 Spécialité Professionnelle
"Psychologie Gérontologique Normale et Pathologique"
Enseigner des pratiques gérontologiques
Superviser les stages des étudiants de M2 (60 étudiants)   

Chargée d'Enseignement au département de Psychologie 
Université François Rabelais, Tours (37)   | 2006-2019

Conseiller les aidants proches de personnes atteintes de troubles de
la mémoire (4 interventions / 10 à 15 participants)  

Psychologue - Formatrice
Bistrot mémoire, Tours (37) et Chinon (37) | 2016-2017

Intervenir sur le vieillissement normal et pathologique, sur le
perfectionnement et l'entretien de la mémoire (50 sessions) 

Formatrice en sciences médico-sociales
IRFA Evolution (61) / INFOR SANTE (45)  | 2003-2008

Assurer le suivi psychologique de + 400 personnes âgées 
Animer des ateliers thérapeutiques (30 ateliers mémoire, 120 ateliers
réminiscence, 60 ateliers photolangage, 100 ateliers snoezelen)
Accompagner les familles, mener 7 groupes de paroles pour les
familles (10 à 15 participants)
Analyser les pratiques professionnelles, former, encadrer,
coordonner. 
Encadrer 15 stagiaires en psychologie (Master 1 et 2)  

Psychologue
Société Hospitalière de Touraine (37), EHPAD de Preuilly sur Claise
(37)  | 2001-2007

Réaliser 35 ateliers mémoire pour personnes âgées vivant à domicile.

Psychologue
Maison de quartier les Provinces, Blois (41) | 2000-2001

Permis B + véhicule personnel   


