
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Animé par : 

 

 

En partenariat avec : 

 
 

Mardi 7 mars 2023 
Salle Municipale 1A 

Place du Bon Accueil, 44590 Derval 
 

Renseignements et inscriptions : 

 02 40 66 94 58 
 contact@alfarepit.fr 

 

L’emploi à domicile entre 
particuliers : comment ça 

marche ? 
De 10h30 à 12h00 

 

 
Une experte de Particulier Emploi 
vous présentera les 5 étapes clés de 
l’emploi à domicile entre particuliers 
et l’outil de déclaration CESU, pour 
une relation de travail plus sereine ! 
 

Conférence Nutrition 
« Boostez vos défenses 

immunitaires ! » 
De 14h30 à 16h00 

 
Voyager au cœur du système 
immunitaire ! Grâce à cette 
conférence, vous apprendrez à 
optimiser vos défenses immunitaires 
et à garder une vitalité à toute 
épreuve tout au long de l’année ! 

 


