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CAPSULE INDIVIDUEL CAPSULE COLLECTIVE
1HEURE 1H30
CONFIANCE & ESTIME DE SOI CONFIANCE & ESTIME DE SO

Prenez conscience de vos
ressources a l'aide du jeu
Win Your Star.

BIEN-ETRE

Abordez un probleme sous un
accompagnement qui invite a
la recherche de solutions

et a l'action.

MOMENT PARTAGE

Quand les mots ne viennent
pas exprimez-vous avec des
visuels ou créez de vos mains.

Prenez conscience de vos
ressources a l'aide du jeu
Win Your Star et grace aux
autres participants.

ENSEMBLE

Ecrivez & chantez une chanson
gui vous ressemble.

MOMENT PARTAGE

Quand les mots ne viennent
pas exprimez-vous avec des
visuels ou créez de vos mains.
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RECITDEVIE
3 HEURES




