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Pays de la Loire

60 ans

Vieillir et préserver sa santé
en Pays de la Loire

Vous avez 60 ans ou beaucoup
plus et vous souhaitez profiter
de votre Vie en bonne santé ?

ICOPE Pays de la Loire

% VOUS concerne.

ICOPE Pays de la Loire est un programme de prévention
de I’Organisation Mondiale de la Santé qui propose d’évaluer
gratuitement vos fonctions principales :
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Comment ?

Vous faites un test simple, rapide et gratuit. Deux options:

@ Sur mobile vous téléchargez lapplication
o] 1COPE Monitor

Ou

Sur ordinateur vous allez sur le site
https://www.icopemonitor.fr

Vous pouvez réaliser le test seul, avec un aidant, avec un
professionnel ou un ambassadeur formé.

Si besoin, un suivi personnalisé pourra vous étre proposé

OU bénéFicier de ce programme ?

Pays Le Grand

Blanc \’ Saumurois
Pays Sud Loire
de Retz Vignoble

Sévre / )’\ Centre

et Loire venges Vendée
Littoral Vendéen

N’attendez plus, Faites le test ICOPE !

Rendez-vous sur notre site : www.icopepdl.org
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