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Bien vieillir, c'est possible !

Le programme de prévention ICOPE
et la plateforme Bien vieillir en Sarthe

Les bénevoles de l'association 'Prévention Fragilité Bien Vieillir' vous
invitent a venir découvrir deux outils de prévention de la perte d'auto-
nomie, permettant a chacun de bien vieillir :

lcorE MONITOR, issuU du pregramme de 'Organisation Mandiale

de la Santé, est un outil de prévention permettant, a partir de tests
simples et pratigues, de s'évaluer et voir si l'on est toujours en

forme et en bonne santé.

. La plateforme internet ‘Bien Vieillir en Sarthe’ permet de trouver
des informations et des conseils sur le bien vieillir, ainsi que les
acteurs et professionnels du territoire qui peuvent vous accom-

pagner.

Ce temps sera aussi 'occasion pour les béenevoles de vous conseiller
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et vous orienter.

Memea heure, meme fiey :

Entrée libre voir page 26.

Bien Viedllir 1 Sarthe
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