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CAFE D'ACCUEIL - VISITES POSTERS
INTRODUCTION : Sandrine Sourdet, Yves Rolland, Bruno Vellas (Toulouse), Matteo Cesari (Milan), Nathalie Salles (Bordeaux)

SESSION 1
CONFERENCE 1: QU’EST-CE QUE LA GEROSCIENCE PEUT APPORTER A LA COMPREHENSION
ET AU TRAITEMENT DE LA FRAGILITE
Yves Rolland (Toulouse)
CONFERENCE 2: LA FRAGILITE SOCIALE
Frédérique Garlaud (Paris)
CONFERENCE3: MISSION PARCOURS AUTONOMIE
Dominique Libault (Paris)

PAUSE CAFE - VISITES POSTERS

SYMPOSIUM 1: VERS UNE NOUVELLE ERE POUR LA PREVENTION DES PNEUMONIES ?
¢ Pneumopathies et fragilité chez les résidents en EPHAD
Yves Rolland CHU Toulouse (France)
* Pneumonies et vaccination, nouveautés en 2022
Gaétan Gavazzi CHU Grenoble (France)

COMMUNICATIONS ORALES
Cco1 e Evolutions sociétales
Pierre Suc Mella (Toulouse)
co2 ¢ Diversité alimentaire et fragilité en population générale agéee
Catherine Feart INSERM (Bordeaux)
co3 e Impact de la crise sanitaire de la Covid-19 sur les hospitalisations non programmeées

et la mortalité pour syndromes gériatriques de janvier a septembre 2020 en France
Marion J Torres Santé publique France, Saint Maurice (France)

co4 e Exposition hormonale et force de préhension chez les femmes en population générale :
résultats de I'étude de cohorte francaise Constances
Maryline Le Noan-Laine INSERM , Equipe « Exposome, hérédité, cancer et santé », Villejuif (France)

DEJEUNER LIBRE - VISITES POSTERS
COMMUNICATIONS ORALES
co5 e Corrélation entre I'auto-évaluation et I'hétéro-évaluation d’ICOPE step 1

en service de gériatrie aigué
Marie Otekpo CHU Angers (France)

Co6 * Mise en place par I'association OSE de ICOPE a destinée de la population agéee parisienne
Marc Cohen OSE, Paris (France)
co7 e La plus-value de I'IPA dans la prévention de la dépendance chez les seniors

Caroline Berbon CHU Toulouse (France)

SESSION 2 : DE LA FRAGILITE AU PROGRAMME ICOPE

CONFERENCE4: CONFERENCE : DE LA FRAGILITE AU PROGRAMME ICOPE : QUELLESDIFFERENCES, QUELS POINTS COMMUNS
Sandrine Sourdet (Toulouse)

CONFERENCE5: L'EXPERIMENTATION NATIONALE ICOPE
Eliane Vanhecke (Paris)

CONFERENCE 6: L'EXPERIENCE DU PROGRAMME ICOPE EN OCCITANIE A PARTIR DE PLUS DE 18 000 SENIORS SUIVIS
Bruno Vellas (Toulouse)

PAUSE CAFE - VISITES POSTERS

TABLE RONDE 1 LA FRAGILITE COGNITIVE

QU'AVONS-NOUS APPRIS DE L'ETUDE COGFRAIL ? QUELLE PRISE EN CHARGE ?
Sandrine Sourdet (Toulouse)

SYMPOSIUM 2:

L'EXERCICE POUR CONTRER LE DECONDITIONNEMENT PHYSIQUE DES PERSONNES AGEES A TRAVERS LE PARCOURS DE SOIN
Modérateur : myléne Aubertin-Leheudre, Ugam (Canada)

¢ La prescription de I'activité physique comme soin dans les cliniques externes de gériatrie : une solution implantable ?
Myléne Aubertin-Leheudre Ugam (Canada)

¢ L'exercice pour prévenir le déclin fonctionnel et la mobilité des personnes agées évaluées aux services d'urgence pour
des blessures traumatiques mineures

Marie Josée Sirois Université de Laval (Canada)

* Faisabilite et acceptabilité de MATCH pour prévenir le déclin iatrogene durant I'hospitalisation de personnes agées:
Une question d'unité de soin ?

Eva Peyrusqué (Canada)

COMMUNICATIONS ORALES

co8 Relation entre la Short Physical Performance Battery (SPPB) et la Study of Osteoporotic
Fractures (SOF) dans I'exploration de la fragilité
Salvatore Metanmo Université de Limoges, Isle (France)

Cco9 L'agisme a I'ere du COVID-19
Pauline Gouttefarde Université Jean Monnet (Saint-Etienne) et Gérontopéle AURA, St Etienne (France)
Cco10 Intégrer le programme ICOPE au sein des pratiques professionnelles des aides a domicile :

quel accueil par les bénéficiaires et leur famille ?
Armance Valette Fondation i2ml, Nimes (France)
co11 Former les infirmieres du CMS de Gennevilliers a I'Evaluation fonctionnelle de la personne agée
afin de s'inscrire dans un programme global de maintien des capacités intrinseques.
J.Zwaig CMS de Gennevilliers (France)
Cco12 Projection du film Tenir a domicile
Virginie Doyon Conseil départemental de la Haute-Marne, Chaumont (Paris)

SESSION PARALLELE:
FORMATION e Les programmes de formation sur la fragilité et ICOPE : Fati Nourhashemi (Toulouse)
e Comment créer un hépital de jour de la fragilité ?

e Comment créer une plateforme de suivi ICOPE
Maria Soto, Caroline Berbon, Justine De Kérimel, Néda Tavassoli, Christine Lafont (Toulouse)
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VISITES POSTERS

SESSION 3 ROLE DES INTERVENTIONS MULTIDOMAINES DANS LA PREVENTION DE LA FRAGILITE
ET DANS SA PRISE EN CHARGE

CONFERENCE 7: PREVENTION DE LA FRAGILITE : LE RESULTAT DES ETUDES D'INTERVENTION
Matteo Cesari (Milan)

CONFERENCE 8: NUTRITION ET PREVENTION DE LA FRAGILITE
Agathe Raynaud (Paris)

CONFERENCE 9:  QUELLE INTERVENTION MULTIDOMAINE POUR LE MAINTIEN DES CAPACITES INTRINSEQUES
ET LA PREVENTION DE LA FRAGILITE
Philipe Barreto (Toulouse)

TABLE RONDE 2  LE ROLE DES MUTUELLES DANS LA PREVENTION DE LA DEPENDANCE
Sandrine Andrieu ((Toulouse), Eric Chenut, Philippe Denormandie, Fabrice Heyries, Leila Hicheur,
Severine Salgado (Paris),
¢ Des pistes pour le financement de la prévention de la dépendance : Jacques Bez (Paris)

PAUSE CAFE - VISITE POSTERS

SYMPOSIUM 3 : VIEILLISSEMENT, PATHOLOGIES CARDIAQUES ET FRAGILITE

¢ Quel lien entre la fragilité et les pathologies et événements cardiovasculaires ?
Olivier Toulza (Toulouse)

¢ Amylose cardiaque chez la personne agée fragile

Olivier Lairez (Toulouse)

¢ La fermeture de I'auricule chez la personne agée fragile
Meyer Elbaz (Toulouse)

TABLE RONDE 3 ROLE DES GERONTOPOLES DANS LA PREVENTION DE LA DEPENDANCE :
DU PROGRAMME ICOPE AU PLAN ANTI CHUTE
Gilles Berrut (Nantes), Christine Abrossimov (Paris), Bruno Vellas (Toulouse),

DEJEUNER LIBRE - VISITES POSTERS

SYMPOSIUM 4 : COMPRENDRE ET OPTIMISER LE PARCOURS DE SOINS CHIRURGICAL DU PATIENT FRAGILE
Modérateur : Laurent Balardy , CHU Toulouse, (France)

¢ Neurochirurgie et fragilité

Eric Schmidt ,CHU Toulouse, (France)

¢ Fragilité et parcours de soin chirurgical

Jacques Boddaert, APHP, (France)

¢ Anesthésie et médecine péri opératoire du patient fragile

Francois Labaste, CHU Toulouse, (France)

COMMUNICATIONS ORALES

co13 Mise en place d'un plan personnalisé de santé (PPS) pour la personne agée fragile :
Reédaction d'un protocole au sein de la maison de santé pluriprofessionnelle de Charleval
Blandine Billet DUMG Rouen, Maison de santé de Charleval (France)

co14 Expérimentation Equilibres article 51 PLFSS 2018 mené avec la CNAM et le ministere
Celine Horte Infirmiére Clinicienne libérale Equilibres, Baho (France)
co15 Co construire un « rendez-vous retraite et préevention » a destination de jeunes retraités en

situation de préecarité économique (JRP), déployé par I'Assurance retraite et intéegrant le
programme ICOPE.
Armance Valette Fondation i2ml, Nimes (France)
co16 NACRE, Nouvel Accompagnement Co-construit des REtraités
Role d'une infirmiere expérimentée en geériatrie dans le déploiement du Projet NACRE
Laure Bouchon Gérontopéle CHU Toulouse (France)
co17 Une action « coup de poing » pour inciter les kinésithérapeutes a étre partie prenante dans le
deploiement national du programme ICOPE : « le défi 10000 étapes1 Icope »
Damien Olivon SG grand age et autonomie FFMKR, référent commission gériatrique URPS MK Occitanie (France)

PAUSE CAFE - VISITES POSTERS

SYMPOSIUM 5 :
EVALUATION ET MAINTIEN DE LA CONDITION PHYSIQUE A DISTANCE POUR LES AINES A DOMICILE PENDANT LA COVID-19
Modérateur : Marie-Josée Sirois, Université Laval - Centre d'Excellence sur le Vieillissement de Québec (CEVQ) (Canada)

e Evaluer les performances physiques des ainés par vidéoconférence pendant le confinement COVID-19
Eva Peyrusqué (Canada)

¢ Exercices physiques a distance pour maintenir la mobilité des dinés a domicile pendant la COVID-19
Fanny Buckinx, (Belgique)

e Faisabilité d'exercices a distance pour ainés a domicile pendant le confinement COVID-19

Myléne Aubertin-Leheudre, IQAM (Canada)

COMMUNICATIONS ORALES
co18 Evaluation multidimensionnelle de la fragilité en soins communautaires
Valérie Cérase, Centre gérontologique départemental, Marseille (France)
co19 Expérience utilisateur de I'application ICOPE MONITOR en auto-évaluation par les patients du

service de Gériatrie du CHU d'Angers
Marine Asfar, CHU Angers (France)
€020 Consultation infirmiere Prévention-Sante: avec les années, SANTE-vous bien en Dordogne !
Bilan, résultats et prospectives apres deux ans de fonctionnement
Frederic Woné, Centre Hospitalier Perigueux (France)

COMMUNICATIONS DERNIERE MINUTES

SESSION PARALLELE: Mise en place d'un programme d’activité physique pour les seniors

e Comment proposer un programme d’activité physique a la personne agée fragile : entretien motivationnel
Charlotte Dupuy (Toulouse)

¢ Bilan et résultats des ateliers multidomaines de I'hopital La Grave

Charlotte Dupuy, Cécile Picauron (Toulouse)



