
AUTODIAGNOSTIC 

AMÉNAGEMENT DE L’HABITAT 

SI VOUS AVEZ COCHé AU MOINS UNE REPONSE 
ROUGE, contactez un ergothérapeute  
(via les partenaires cités au dos ou  
votre caisse de retraite) pour faire réaliser 
un diagnostic à votre domicile.

Je reste 
chez moi ! 

Votre domicile a-t-il moins de 20 ans ? 	

Votre logement est-il facile à chauffer ? 	

Pouvez-vous entrer et sortir de chez vous  
sans problème ?	

S’il y a des escaliers, pouvez-vous les monter  
et les descendre facilement ? 	

Entrez-vous facilement dans votre baignoire  
ou votre douche ?  	

Pouvez-vous vous relever des toilettes simplement ? 	

L’aménagement de votre cuisine permet-il  
de préparer les repas facilement ? 	

Pouvez-vous entrer et sortir de votre lit aisément ? 	
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En Loire-Atlantique : 
- �SOLIHA 44 :  

02 40 44 99 44
- �Citémétrie – antenne 44 : 

02 85 52 33 29
- �Une famille, un toit :  

02 40 97 08 68
Dans le Maine-et-Loire : 
- �SOLIHA 49 :  

02 41 88 87 03
- �Citémétrie – antenne 49 : 

02 41 36 28 67 

En Vendée : 
- �SOLIHA 85 :  

02 51 44 95 00
- �HATEIS HABITAT :  

02 51 3682 63
En Mayenne :
- �SOLIHA 53 :  

02 43 91 19 91
En Sarthe : 
- �SOLIHA 72 :  

02 43 42 12 72
- �Citémétrie – antenne 72 : 

02 52 35 04 26

Vos organismes par département : 

Action soutenue par la Conférence des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie des 
personnes âgées de Loire-Atlantique – agirseniors.loire-atlantique.fr

Document conçu par le Gérontopôle des Pays de la Loire et ses partenaires
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