Bien vivre son role
de proche aidant

FORUM

14h-15h

Dans un moment convivial, venez
rencontrer les professionnels et
associations du territoire et découvrir les
ressources de répit et d’accompagnement.

B (4 % Vossmae
ST A'gm..,mm f At Rt Cantrelocel sinfarmation ot e Coardmation Gerontoiogiqus

Entrée

Gratuite

INFORMATIF

SPECTACLE
INTERACTIF

INTERACTIF

15h-17h
SPECTACLE DEBAT

Marie-Claire s’occupe de Georges, son mari en [ pour AIDER les AIDANTS

perte d’autonomie. C’est un travail d plein temps, g familiaux

24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

Comme beaucoup d’aidants familiaux, Marie-
Claire est happée par le tourbillon infernal du T
quotidien. Plus de temps pour elle, juste pourelle... = ==-=

2 N
Mardi 7 février 2023

Salle de La Vallée de la Chére
Rue de la salle des fétes
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Bien vivre son role
de proche aidant

14h-15h

Dans un moment convivial, venez

Entrée

Gratuite

rencontrer les professionnels et
associations du territoire et découvrir les
ressources de répit et d’accompagnement.
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INFORMATIF

INTERACTIF

SPECTACLE
INTERACTIF

SPECTACLE DEBAT
pour AIDER les AIDANTS
familiaux

15h-17h

Marie-Claire s’occupe de Georges, son mari en
perte d’autonomie. C’est un travail a plein temps,
24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

N

Comme beaucoup d’aidants familiaux, Marie-
Claire est happée par le tourbillon infernal du
quotidien. Plus de temps pour elle, juste pour elle...
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Mardi 7 février 2023

Salle de La Vallée de la Chere
Rue de la salle des fétes
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INSCRIPTION au 02 40 66 94 58 ou via contact@alfarepit.fr
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