PLACE DES Pour les proches aidants

de personnes fragilisées par |'dge
AIDANTS ou une maladie neuro-evolutive
ADMR

ECOUTE

Place des aidants est une plateforme joignable dés maintenant par #éléphone pour
les habitants des Communautés de communes de Clisson Sévre et Maine, Sévre
et Loire et Grand-lieu. Un accueil physique sera possible & Maisdon-sur-Sévre ¢

partir du 22 juin 2023. =

SOUTIEN

u U u ue vou vei
Un responsable coordonnateur de parcours et un psychologue vous accueilleront
pour évoquer avec vous votre situation ef vos besoins. =

INFORMATIONS & ORIENTATIONS =

Ensemble nous pourrons réfléchir et définir, en fonction d'un panel de services,
des solutions pour améliorer votre quotidien d'aidants ef celui de la personne que
vous aidez. Vous bénéficierez d'informations pratiques et serez orientés vers les
partenaires en fonction de vos besoins. =

REPIT

Place des aidants gére également I'accueil de jour le Maillon des Ages. Ce
service propose des activités de stimulation & des personnes de plus de 60 ans
afteintes de pathologies neurodégénératives ou apparentées. m

A la rentrée 2023, vous pourrez profiter de rencontres et de moments conviviaux
autour du bien-éfre (marche nordique, relaxation, yoga et afelier de médiation
artistique).
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Horaires de Place des aidants

lundi:  10h30 - 12h30 / 13h30 - 17h
PLACE DES mardi :  10h30 - 12h30 / 13h30 - 17h

AIDANTS mercredi :10h30 - 12h30

jeudi:  10h30 - 12h30 / 13h30 - 17h
éDMR vendredi :10h30 - 12h30 / 13h30 - 17h

06 81 98 10 49

placedesaidants@fede44.admr.org

Ouverture
de l'accueil phySIque
|e 21 juin 2023

Participation financiére possible uniquement pour la partie animation.

QU'EST CE QU'UN AIDANT P

Etre aidant, c'est d'abord apporter, G fire non
profe55|onne|, une aide réguliere & un proche en
situation de dépendance ou de perte d'autonomie.
Clest aussi et surtout accompagner une personne
aimée ef faire face & tous les bouleversements
que la maladie ou la dépendance entrainent
changements dans I'apparence ou le caractére de
la personne, modifications des projefs de vie et
d'avenir, évolution de la relation entre |'aidant et
I'aidé...

Les aidants en France
11 millions d'aidants

60 % sont des femmes
50 % sont des refraités
l'aide apportée représente jusqu'a & heures par jour




