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DX dpSaUW dX nid familial jXVTX¶aX[ UiYageV dX gUand kge, ceW 
ouvrage décrit les étapes et les crises féminines et masculines 
des YieV adXlWeV d¶aXjRXUd¶hXi. Désormais plus longue, plus 
mRbile eW SlXV cRnnecWpe TX¶hieU, la Yie deV femmeV eW deV 
hommes est devenue plurielle, tissant la variété de nos identités 
aX fil de l¶kge. 
 
Cette psychologie des âges de la vie adulte explore les choix, 
les parcours et les orientations des adultes contemporains : 
amour et couple, parentalité, carrière, retraite, grand-parentalité, 
rapport au temps et au corps. Des rencontres aux séparations, 
des évolutions professionnelles aux transformations 
personnelles, les cinq générations adultes actuelles poursuivent 
quatre révolutions toujours en cours : accès des femmes au 
VWaWXW VRcial d¶adXlWe, fin de la cenWUaliWp dX WUaYail, milieX de Yie 
en clé de YR�We de l¶e[iVWence eW TXrWe de VRi j WRXW kge. 
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