
Fragilité et qualité de vie
les apports de l’activité physique

Introduction

Avancée en âge
����������������������������������������

����������������������������

������������������������������������������������


�������������������
����������������
�
�	���	����
������	�

����	����������������
��������

�
������� �����������	��

�����������������������������	����
�������������������

���������������������������������
��������������������������������������������

Recherche Bibliographique (pubmed)
Méthode
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Apports de l’activité phyisque

Concept de qualité de vie
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       signi�cative de la qualité de vie(7-8)
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grands domaines
Grands domaines(4)
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Conclusion

Relation probable entre fragilité
et qualité de vie

Concept de fragilité
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