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Limites méthodologiques pour une analyse compa-
> Peu d'articles disponibles (5 articles inclus)

rative des résultats des études :

> Nature des programmes d'activité physique trés variée
(nature des exercices, durée, fréquence, intensité)

> Variabilité des outils d'évaluation utilisés

_Recherche
hibliographique

Bénéfices de l'activité physique

> Etudes peu nombreuses (18 études analysées
dont 10 interventionnelles)

Fragilité et qualité de vie Apports de l'activité phyisque

Résultats

Phénotype pré-fragile / fragile =>  de tous les domaines de la IS C ES I TS R N T IE

qualité de vie® A significative des paramétres physiques de la fragilité®

A significative de la qualité de vie™®
Constat

Enjeux majeurs lors de la mise en place de ces programmes :

Sensibiliser les personnes concernées
A I'adhérence et I'observance

Conclusion Bibliographie

L'association de la qualité de vie et de la fragilité est un a
priori non démontré. Il conviendrait d'étudier les relations
entre certains parameétres de la fragilité et leur lien avec
des composants de la qualité de vie, afin de déterminer
des objectifs de prévention et de prise en charge, au-dela
des criteres médico-économiques habituellement
retenus.
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